L avellanosa ERC IR Wi
Molts recursos en una sola planta

La fusta
Lavellaner no forma un sol trone, sind diverses vares

Les fulles i I'escorga tenen reconegudes pro-

que creixen en general prou rectes. La fusta és flexi- cos. Tenen proteines (que formen mosculs i tendons), - - pietats com ara antiiniflamatgries i vasocons- :
bie i s'ha utilitzat per fer-ne eines, estaques, varetes = sucres (donen energia), molt calci (forma part d'ossos . ftrictores. S'utifitzen per aturar les hemorra-
| magiques (rradicié dels celtes) i varetes de sauris i dents), vitamina E ix I' i i vitamina B i
§ (important pel sistema nervios i pel creixement
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L‘avellanosa

Les avellanes com a
rastres de fauna:
A les closques de les avela-

g ') s . i = nes consumides per ia fauna

A la bellesa estética d’aguest tinel verd, cal sumar-hi tots els beneficis que proporciona tant a la hi resen margues concretes
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natura com a les persones. Les branques s’han utilitzat per fer eines. L’escorga i les fulles per les = e e e

seves propietais medicinals. Les fulles també es donaven al bestiar com menjar. Els fruits son un e

aliment molt energeétic i saludable. Les seves arrels ajudaven a fixar els talussos dels marges del 2:%....%9,:.“
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camp i evitaven ['erosio. D'alira banda, proporcionen refugi i aliment a fauna molt diversa. ratoli de bose




