
4   Camí de Vall-llobre al Costabona 

 

10,5 km                        3h 30 min. 

 

 

+ 1.200 m                      Mitjana-alta 

 

 

Final primavera / estiu / Inici tardor 

 

 

Pont d’en Jepet 

 
 

 
 
 

Descripció: 
 

Itinerari utilitzat des de temps antics com a ruta 
de transhumància i de contraban, que recorre 
per part de l’antic camí que comunicava 
Setcases amb les comarques del Vallespir i del 
Conflent pel Coll de Pal. L’itinerari resegueix el 
riu de Vall-llobre des de Setcases, on ajunta les 
seves aigües amb el Ter, fins al seu naixement a 
la Font de Fra Joan i les mulleres del Costabona. 
Un darrer esforç ens permet ascendir al cim del 
Costabona, mirador natural des d’on es gaudeix 
d’immillorables vistes vers el massís del Canigó, 
les muntanyes del Pirineu oriental, la Vall de 
Camprodon i si el temps ho permet gran part de 
les comarques gironines, el massís del Montseny 
i fins i tot Montserrat i el Golf de Roses.  
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