els camps de Can Tell i al final de la mateixa tornem a trobar una altra porta

DESCRIPCIO :
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- ltinerari circular que intercala ambients humits i freds amb els tipics

mediterranis de la veina Garrotxa. Va “ de /°

- Fagedes, castanyeres | rouredes mixtes amb preséncia de |'escas roure

P Camprodon
- - Paisatge mosaic amb horts, pastures, boscos i una gran diversitat de

fauna i flora associada a aquests ambients. Aquest itinerari té la possibilitat

Font de la Puda / Fuente de la Puda metal'lica. Ens creuem amb |a pista cimentada que davalla des del coll de
DISTANCIA / DISTANCIA: 8000 TEMPS/ TIEMPO: 2:40 ALCADA / ALTURA :882 Cal Mic i que seguirem cap a l'esquerra fins a la carretera. /Cruzado el
Seguim la pista a ma dreta. A uns 100 m, un cop passada una tanca, torrente, el sendero asciende ligeramente por la parte inferior de Can
trobarem un petit pont que travessa un torrent. Des d'aquest punt, si Solanic, una masia con un gran porche orientado al sur. Después de pasar

remuntem la riera uns 100 m podem visitar la popular fontde |la Puda. La
font de la Puda (892 m) és una discreta font sulfurosa en un racé frescal
vora el torrent. Les aiglies sulfuroses tenen propielats medicinals
especialment indicades pels problemes de pell. | Seguimos la pista a
mano derecha. A unos 100 m, una vez pasada una cerca, encontraremos
un pequeno puente que atraviesa un torrente. Desde este punto, si
remontamos el torrente unos 100 m podemos visitar la popular fuente

una valla y dejar a mano izquierda un cobertizo, el sendero se abre entre
unos grandes prados. En este punto encontramos una puerta metalica
que hay que abrir para pasar. Continuamos por una pista que limita a la
izquierda con los campos de Can Tell y al final de la misma volvemos a
encontrar otra puerta metalica. Nos cruzamos con la pista asfaltada que
desciende desde el collado de Cal Mic y que seguiremos hacia la izquierda

d'escurcar-se si convingués per camins que retornen directament a Sant Pau.

® DESCRIPCION

- ltinerario circular gue intercala ambientes humedos v frios con los tipicos
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de la Puda. La fuente de la Puda (892 m) es una discreta fuente sulfurosa nasta la carretera. s R s e e i e BTG,

en un rincon fresco cerca del torrente. LEII'S aguas sulfurosas tienen rf 1 - _-. .-. . HH}-"EUDS: castanos y robledales mixtos con [_}I‘ESE‘ﬂCiE del escaso roble albar.
propiedades medicinales especialmente indicadas por los problemas de J'- N - Paisaje mosaico con huertos, pastos, bosques y una gran diversidad de

piel Carretera. Entrada a Sant Pau / Carretera. Entrada a Sant Pau fauna vy flora asociada a estos ambientes.Esle itinerario se puede redugcir, si

conviene, por caminos qgue regresan directamente a Sant Pau.

_ DISTANCIA / DISTANCIA; 9560 TEMPS / TIEMPO: 3:02 ALCADA [ ALTURA : 850 «
rm{ - i‘-‘. .-.| . Un cop a la carretera cal seguir-la uns 100 m fins a I'entrada de la
urbanitzacio de les "40 cases” (petita rotonda a ma dreta). / Una
vez en la carretera, la seguiremos unos 100 m hasta la entrada de la
urbanizacion las "40 casas” (peguena rotonda a mano
derecha).

Bosc de cast i faigs / Bosque de castafios y h S L AL Flllas, oS PN B N Va" de -*

osc de castanyers i faigs / Bosque de castanos y hayas Y AR W B W : C d
DISTANCIA / DISTANCIA:8325 TEMPS /| TIEMPO: 2:43 ALCADA [ ALTURA :878 B o e, e e W e T i ampro Dn
L'itinerari continua per la pista que estavem seguint. La pista s'endinsa /= A A : :

en un humit bosc on abunden els castanyers i els faigs. Aquest bosc hi

trobem alfres espécies dambients frescos com les blades, la pulmonaria o

la fetgera. Cap el maig i funy, en els espais oberts d'aguesta zona s'hi rm - l‘-. .-ll | N

poden veure les roges orquidies. [ El itinerario continua por la pista que ] o DAD ES BENERALS .- p— d|c TE— - = - . -

. : : Urbanitzacio "40 cases” / Urbanizacion "40 casas” Senders del Capeacosta o oa S = ny ] ADIC A VYA
estabamos siguiendo y se adentra en un humedo bosque donde abundan % - Viita f Gapsaceat o) | .-&. = D E v D E E;J“ 5 ~\ D C-' = .L
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los castanos y las hayas, En este bosque encontramos olras especias de DISTANCIA/ DISTANCIA: S680: TEMPS( TIEMPQ: 3:04 ALCADAALTURA 1854 D/’ﬁl TGS GE N E QALE S ey R
ambientes frescos como los arces blancos, o plantas como Ja Cal seguir el carrer principal de les "40 cases” fins a una corba tancada que e T e
! 1 . 3 . . ‘Wisia penoramica L Font

pulmonaria y la hepatica. Hacia mayo y junio, en los espacios abiertos gira a ma dreta. En aquest punt hi ha una pista forestal que continua recte | e a5 k. 15mi )\ " R Bp——
de esla zona se pueden ver orguideas de vivo color rojo. entre els camps i que seguirem. Més endavant trobarem una altra (e 4 < T YEieS : FrEY. |\ || mitjana , tieasi

cruilla: cal gue continuem recte per la pista sense asfaltar. / Hay que

rﬂ‘! - i‘-l. .-.II : seguir la calle principal de “las 40 casas” hasta una curva cerrada que gira a H ECD MANAC' [:] N S

mano derecha. En este punto hay una pista forestal que continua recto
Es deixa la pista i es pren un sender / Se deja la pista y tomamos un sendero entre los campos, y que seguiremos. Mas adelante encontraremos de
DISTANCIA/ DISTANCIA- 8490  TEMPS { TIEMPO: 245 ALCADA/ALTURA : 885 nuevo un cruce: continuemos recto por la pista sin asfaltar

La pista forestal continua fins un punt on gira cap a la dreta. Poc metres

abans hi ha un corriol que baixa cap a ma esquerra. Cal prendre'l i FH:& - l\-l. .-ll |

seguir-lo. Al cap d'uns 200 metres es creua un torrent. / La pista forestal
continua hasta un punto donde gira hacia la derecha. Pocos metros

- Conve portar aigua, sobretot a I'estiu, ja que hi ha poques fonts a

ALTIMETRIA / ALHMHQ/A 'itinerari.

- El temps calculat per l'itinerari no inclou les parades de descans,
e de menjar o d'observacio.
Carretera a Sant Salvador de Bianya / Carretera a Sant Salvador de Bianya (e - Es important conéixer la meteorologia. A I'hivern pot nevar i a l'estiu
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: . . DISTANCIA / DISTANCIA-10340  TEMPS/ TIEMPO: 313 ALCADA/ ALTURA : 879 IEEE EEEE NN TR R TN T AN NN RN les tempestes de tarda son freqlients. :

antes hay un sendero que baja a mano izquierda. Lo seguiremos. A 3 ; (LT LETTD R TY Femegd | gl Eg _Ea CHESHEE ENNE S § 11 : e ; : : Iy i

unos 200 metros se cruza un torrente. El cami que seguiem, finalment acaba a la carretera de Sant Salvador de l ERENEEE §§a | E[ghe 5‘5 : s LI s ] El silenci i la roba poc cridanera ajudara a observar mes facilment la s

Bianya. Des d'aqui ja es pot veure el campanar de |'antiga església de r108 E E% | %g%: 5 3= r‘f 2 I3 ';'ﬁ';’ 5 NRENNL fauna. E

r 1 - ‘-. .- Sant Pau, al costat de la casa de colonies. / El camino que sequiamos, 1000 E s 3 g=E| | P L3 ;5 £ -3 f BECOMENDACIONES i

’* A /! -T . finalmente acaba en la carretera de Sant Salvador de Bianya. Desdedeaqui | F - sEEN EEEN ENEEEEEE BN G BE L 3 é

Torrent de Can Solanic / Torrente de Can Solanic ya se puede ver el campanario de la antigua parroquia de Sant Pau, al lado 850 || . | &

_ 800 - e ———p - re e T - Es aconsejable llevar agua, sobre todo en verano, ya que hay pocas T
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Creuat el torrent, el corriol puja una mica per sota de Can Solanic, un rﬂl -'- ‘-. .-.‘ - El tiempo calculado no incluye las paradas de descanso, comidas u Pirineus &

gros mas amb una gran porxada orientada al sud. Despres de passar una k 4 B, observacion del entorno. %‘

tanca i deixar a ma esquerra un cobert, el corriol s'obre a uns grans Inici Via Romana. Casa de colonies / Inicio Via Romana. Casa albergue - Es importante conocer la meteorologia. En invierno puede nevar y en E
prats. En aquest punt trobem una porta metal'lica que cal obrir per DISTANCIA / DISTANCIA: 10400 TEMPS/ TIEMPO: 3115 ALCADA/ALTURA : 881 verano las tormentas por la tarde son frecuentes. PIRINEUS ORIENTALY

passar. Fi de l'itinerari / Fin del itineraric - El silencio y la ropa poco llamativa ayudaran a observar mas facilmente
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Casa de coldnies de Sant Pau de Seguries. Inici de la via romana / Casa de colonias de San
Pau de Seguries. Inicio de |a via romana

DISTANCIA / DISTANCIA: 0 TEMPS / TIEMPO: 0 ALCADA / ALTURA : 881
Cal prendre la Via Romana. Esta indicada al costat de |a carretera que porta a Sant
Salvador de Bianya. En aquest tram es recorre un paisalge mosaic en el que s'interca-
len pastures, horts i boscos. Diverses espécies de moixons (petits ocells) n'aprofiten
l'abundant preséncia de llavors i insectes (merles, caderneres, mallerengues) / Nos
dirigimos hacia la Via Romana. Esta indicada al lado de la carretera que lleva a Sant
Salvador de Bianya. En este tramo se recorre un paisaje mosaico en el que se inlerca-
lan pastos, huetlos y bosques. Diversas especies de pequenas aves aprovechan la
abundante presencia de semillas e insectos (mirlos, jilgueros y carboneros)
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Cruilla. Pilona de la Via Romana / Cruce. Pilona de |a Via Romana
DISTANCIA/ DISTANCIA: 650 TEMPS/ TIEMPO: 0:11 ALCADA /ALTURA : 905
Prendre el cami que puja cap a I'esquerra i passa pel darrera de Can Barramba / To-

mar el camino que sube hacia la izqulerda y pasa por detras de Can Barramba (El
Rebost)
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Tanca. Can Barramba / Cerca. Can Barramba
DISTANCIA / DISTANCIA: 730 TEMPS / TIEMPO: 0:13 ALCADA/ALTURA : 912
Tanca metal-lica. A I'extrem esquerre hi ha una porteta. Cal tancar sempre les portes

o filats que s'obren /Valla metalica. En el extremo izquierdo hay una puerta. Hay que
cerrar siempre las puertas o alambradas que abrimos para evitar la huida del ganado
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Tanca al costat de roures / Cerca al lado de robles

DISTANCIA / DISTANCIA: 840 TEMPS / TIEMPO: 0:17 ALCADA /ALTURA: 925
Continuem pujant pel cami fins arribar a Coll Pregon. El cami transcorre entre alguns
roures martinencs. L'ambient assolelfat permel el creixement d'espécies aromatiques
com la farigofa / Continuamos subiendo por el camino hasta llegar a Coll Pregon. E/

camino transcurre enltre algunos robles pubescentes. El ambiente soleado permite &l
crecimiento de especies aromalticas como el tomillo
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Coll Pregon / Coll Pregon
DISTANCIA / DISTANCIA: 1115 TEMPS / TIEMPO: 0:23 ALCADA /| ALTURA : 948

Arribarem a una tanca de mal creuar, per evitar-la es pot passar per la vora de la pas-
tura dirigint-se cap a la dreta. Entrem a una pista ampla que s'endinsa a la fageda
per la que caminarem una bona estona. L'orientacio d'aquest tram, encarat al nord,
forma una humida i fosca fageda que només permet el creixement d'algunes plantes
herbacies com la fetgera, I'el-lebor verd o I'heura. El sol és cobert d'una califa de fulles
de faig. La fauna d'aguest ambient es tipicament boscana com el pica-sogues blau, el
liro gris i la fagina / Llegaremos a una valla dificil de cruzar. Para evitarla se puede pa-
sar cerca del pasto dirigiéndose hacia la derecha. Entramos en una pista ancha que
se adentra en el hayedo por el que caminaremos un buen rato.

Este tramo esta orientado hacia el norte, originando un humedo y oscuro
hayedo que solo permite el crecimiento de algunas plantas herbaceas como la
hepatica, el eleboro verde o la hiedra. El suelo esta cubierto de una alfombra
de hojas de hayas. La fauna de este ambiente es tipicamente forestal: como el
trepador azul, el liron gris y la garduna.
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Bosc mixt / Bosque mixto

DISTANCIA / DISTANCIA: 1955 TEMPS / TIEMPO: 0:52 ALCADA /ALTURA : 942
Zona de transicio en la que el faig ja no és el bosc dominant i augmenta la diversitat
d'espécies amb roures, avellaners, maduixeres, sanicules, entre d'altres, degut a un
canvi d'onenlacio del vessant / Zona de transicion, en la que los hayedos ya no son el
arbol dominante y aumenta la diversidad de especies como robles, avellanos, fresas,
saniculas, entre otros, debido a un cambio de onientacion de la vertiente
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Abandonar la pista, Cruilla de senders [ Abandonar la pista. Cruce de senderos
DISTANCIA [ DISTANCIA: 2375 TEMPS/ TIEMPO: 0:55 ALCADA /ALTURA ; 943

Abandonem la pista principal (que gqueda tancada) | prenem l'estret corriol que puja
serpentejant cap a la dreta. El bosc, amb influencia mediterrania i pinnenca esta for-
mat per una gran diversitat de vegetacio que pertanyen als dos ambients. Hi trobem
roures de fulla gran, pi roig (o rajolet), alzines, encara algun faig, blades, bedoll {també
anomenals becos), i el boix grevol. En aguest entorn podrem torbar rastres de fauna
com ara les lalperes o sentir als raspinells / Abandonamos la pista principal (que queda
cerrada) y tomamos el estrecho sendero que sube serpenteante hacia la derecha. E/
bosque, con influencia mediterranea y pirenaica esla formado por una gran diversidad
de vegetacion que pertenece a los dos ambientes. Encontramos robles albares, pino
sifvestre (el denominado rajolet), encinas, alguna haya, arces blancos, abedul (también
llamados begos), y el'acebo. En esle entorno podremos encontrar rastros de fauna
como las toperas u oir a los agateadores
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Cruilla de senders / Cruce de senderos

DISTANCIA /| DISTANCIA: 2925 TEMPS/ TIEMPO: 1:.08 ALCADA/ALTURA : 983
Preneu el corriol que surt cap a l'esquerra fent una lleugera baixada. Més endavant
&5 creua una tanca. El bosc és gairebé del tot mediterrani on és abundant l'alzina, el
ginebro, l'olivereta i el pi roig. En aquest tram es lroben rastres de diversos mamifers
com ara la daina, el leixo, la guilla, el conill o el talpd / Tomamos el sendero que sale
hacia la izquierda descendiendo ligeramente. Mas adelante se cruza una valla. El
bosgue es practicamente mediterraneo donde abundan la encina, ef enebro, el aligus-
tre y &l pino silvestre. En este tramo se encuentran rastros de diversos mamiferos
como el gamo, el tejon, el zorro, el conejo o ef topo
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Collada de Capsacosta. Via Romana. Variant / Collado de Capsacosta. Via Romana. Variante
DISTANCIA / DISTANCIA: 3300 TEMPS / TIEMPO: 1:17 ALCADA / ALTURA : 986
Retrobem la Via Romana en el seu punt més alt. Cal seguir-la en direccié a Sant Pau

(cap a la dreta) i prendre |a variant que permet anar cap a la font de ['Arg. Si es desitja,
en aquest punt es pot abandonar l'itinerari i tornar al poble

Reencontramos la Via Romana en su punto mas alto. La seguiremos en
direccion a Sant Pau (hacia la derecha) y tomaremos la variante que permite ir
hacia la fuente de I'Arg. Si se desea, en este punto se puede abandonar el
itinerario y volver al pueblo.
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Cruilla. Pista que surt a 'esquerra / Cruce. Pista que sale a la izquierda
DISTANCIA / DISTANCIA: 3700 TEMPS/ TIEMPQO: 1:23 ALCADA /ALTURA : 965
Cal deixar la Via Romana i prendre una pista forestal que trenca a l'esquerra i puja.

Es a uns 75 m de l'inici de la variant / Dejamos la Via Romana v cogemos una pista
forestal que tuerce hacia la izquierda y sube. Es a unos 75 m del inicio de Ia variante.
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Collet. Boscos de la vessant de la Garrotxa / Collado. Bosgues de la vertiente de la Garrolxa
DISTANCIA | DISTANCIA: 3760 TEMPS /| TIEMPO: 1:26 ALCADA/ALTURA : 972

Nova cruilla de camins. Cal seguir la pista que condueix cap a la dreta. Ens trobem
en un bosc mixt en el que hi ha una gran diversitat de flora. Entre els arbres destaguen
el pi roig, el roure, la alzina i la servera. Entre els arbustos veurem avellaners, esbar-
zers, oliveretes, roldars, ginebrons, herbes pigotera. etc. En aquest tram és facil d'ob-
servar el confiat pit roig, el discret pica-soques i I'espantadis tudd / Nuevo cruce de ca-
minos. Hay que seguir la pista que conduce hacia |a derecha. Nos encontramos en un
bosque mixto en el que hay una gran diversidad de flora. Entre los arboles destacan
el pino silvestre, el roble, la encina y el serbal blanco. Entre los arbustos veremos a-
vellanos, zarzas, aligustre, emborrachacabras, enebros, polipodios, ele. En esle tramo
es facil de observar el confiado petirrojo, el discreto trepador-azul y la asustadiza pa-
loma torcaz.
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Tanca i cruilla / Cerca y cruce
DISTANCIA [ DISTANCIA: 4235 TEMPS / TIEMPO: 1:38 ALCADA /ALTURA : 970

Cal passar la tanca. Poc després trobarem una cruilla: cal prendre el cami de la dreta.
Aqui, el bosc esta atrapat per gruixudes lianes de xuclamel / Hay que pasar la valla,
Poco después encontraremos un cruce: hay que tomar el camino de la derecha. Aqui,
el bosque esta atrapado por gruesas lianas de madreselva.
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Tanca i linia d'alta tensid / Cerca y linea de alta tensidn

DISTANCIA / DISTANCIA: 4610 TEMPS/ TIEMPO: 1:46 ALCADA/ALTURA : 975
Poc despres de superar una allra tanca s'acaba la pista forestal i comenca un corriol
que travessa per sofa una linia d'alta tensio. A l'estiu el corriol practicament desapareix
solfa la capcada de les falgueres que cobreixen aguest tram. El cami avanga de nou
dins del bosc i puja seguint una torrentera. La tala d'arbres com a mesura de prevencio
contra els incendis forestals a causa de les linies d'alta tensié ha fet d'aquest punt un
mirador de la serra de Santa Magdalena (que destaca per uns refleus accidentats) el
Castell i la Serra del Milany (a la nostra dreta) i el Puigsacalm (més lluny, cap a l'es-
querra) / Poco después de superar otra valla finaliza la pista forestal y comienza un
sendero que cruza por debajo de una linea de alta tension. En verano el sendero prac-
ticamente desaparece bajo la copa de los helechos que cubren este tframo. El camino
avanza de nuevo dentro del bosque y sube siguiendo una lorrentera.

. e e N e

La tala de arboles, como medida de prevencion contra los incendios
forestales, a causa de las lineas de alla tension, ha hecho de este punto un
mirador de la Serra de Santa Magdalena (que destaca por unos relieves
accidentados) el Castillo y la Serra de Milany (a nuestra derecha) y el
Puigsacalm (mas alejado, hacia la izquierda).

[ U \URY N AN ».

Collsalarga / Collsalarca
DISTANCIA | DISTANCIA: 4990 TEMPS / TIEMPO: 1:53 ALCADA/ALTURA : 1027

Un cop travessat el bosc s'arriba a uns prats oberts enmig del forest. Estem
a Colilsalarca. Un cop en aguest punt cal prendre una pista a I'esquerra que
travessa una pineda de pi roig | comunica aquest prat amb un de vei. En
aquests prats es pot abandonar l'itinerari en direccio a Sant Pau perun altre
cami que comenca a la part mes baixa d'aguestes clarianes. Un cop en
aquest punt es veu la muntanya del Capsacosta en fronti a la seva dreta,
meés lluny, hi ha una bona vista sobre el Taga i Serra Cavallera. Aquest espai
es va obrir antigament al bosc per poder-hi conrear patates i, fins i tot,
melons. Actualment sén pasturats per ramats de bestiar. / Una vez cruzado
el bosque se llega a unos prados abiertos, en medio del monte. Estamos en
Collsalarga. Al llegar a este punto hay que tomar una pista a la izquierda que
alraviesa un pinar de pino silvestre y comunica este prado, con otro vecino.
Aqul se puede abandonar el itinerario en direccion a Sarnt Pau por ofro
camino que empieza en la parte inferior de estos claros. En este punto
vemos enfrente la montana del Capsacosta y a su derecha, mas alejado,
hay buenas vistas sobre el Taga y Serra Cavallera. Este espacio se gano
antiguamente al bosque para poder cullivar patalas e, incluso, melones.
Actualmente son pastos para ganado.
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Prats de Collsalarca / Prados de Collsalarca
DISTANCIA / DISTANCIA: 5140 TEMPS/ TIEMPO: 1:54 ALCADA/ALTURA : 1030

Aquesta segona clariana cal creuar-la en direccid al bosc de pins de l'altre
banda. Un cop aqui cal resseguir la vora del bosc de pi roig fins a l'altre
extrem del prat. Aquestes clarianes en mig de boscos son un lloc predilecte
per a l'alimentacid de grans ungulats com ara el cabirol i el senglar on troben
pastures a prop dels seus amagatalls. També hi viuen una munié de fauna
més petita com conills, talps, talpons, ratolins de bosc que atrauen a
depredadors com el gamarus, l'esparver o la guineu. La merla, el pit-roig, el
gaig | el tudo son altres aus que els agrada visilar aquest ambient. / Esle
segundo claro lo cruzaremos direccion al bosque de pinos del otro lado.
Una vez aqui hay gue seguir el bosque de pino silvestre hasta el otro
extremo del prado. Estos claros en medio de bosgues son un lugar
predilecto para la alimentacion de grandes ungulados como el corzo y el
Jjaball donde encuentran pastos proximos a sus refugios. También viven
una gran multitud de fauna mas pequena como conegjos, topos, topillos,
ratones de bosque qgue atraen a depredadores como el carabo, el gavilan o
el zorro. El mirlo, el petirrojo, el arrendajo y la paloma torcaz son aves que
les gusta lambién visitareste ambiente.
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Final dels prats / Final de los prados
DISTANCIA [ DISTANCIA: 5390 TEMPS /! TIEMPO: 1:56 ALCADA/ALTURA : 1035

Prenem el corriol gue comenca entre els esbarzers que tanguen la clariana
en aguest extrem. Aquest sender travessa el bosc mentre ascendeix pel
vessant sud del Puigsacreu. Bosc amb molta influéncia mediterrania. Hi sén
abundants les alzines i els ginebrons | @ mesura que avancem ho seran
més. / Tomamos el sendero gue empieza entre las zarzas que cierran el
claro en este extremo. Este sendero traviesa el bosque mientras asciende
por la vertiente sur del Puigsacreu. Bosgue con mucha influencia
medilerranea. Son abundantes las encinas y los enebros, y a medida que
avancemos lo sera mas.
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Mirador. Imatge d'una verge en un arbre / Mirador. Imagen de una virgen en un arbol
DISTANCIA / DISTANCIA: 5615 TEMPS/ TIEMPO: 2:01 ALCADA / ALTURA : 1057

El corriol va fins a un punt on el pendent de la vall és acusat i dona una
generosa vista sobre la Vall de Sant Pong (en primer terme), i les
muntanyes de les serres de Santa Magdalena, Milany | Puigestela. Al
costat del mirador hi ha la soca d’'un pi mort que aprofiten els picots per
cercar-hi insectes. El bosc que acompanya el cami des d'aquest punt es
molt mediterrani i s'hi poden veure alzines de mida considerable.
/ El sendero va hasta un punto donde la pendiente del valle es
acusada Yy ofrece una generosa vista sobre el Valle de Sant Pong (en
primer término), y las montanas de las sierras de Santa Magdalena,
Milany y Puigestela. Al lado del mirador encontramos la cepa de un pino
muerto que aprovechan los picos para buscar insecltos. El bosque que
nos acompana en el camino desde este punto es medilerraneoc y
pudiéndose observar encinas de gran tamano.
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Roure Centenari / Roble Centenario

DISTANCIA / DISTANCIA: 5990 TEMPS / TIEMPO: 2:13 ALCADA /ALTURA: 1072

El corriol que seguim arriba a una zona meés planera i cap a la dreta
trobem el roure centenari. Continuant recte trobarem una pista forestal
que caldra seguir. Opcié del Puigsacreu (afegir 15 minuts a litinerari): Si
anem fins al roure, trobarem un sender que puja fins al cim del
Puigsacreu (1112 m). La tornada és pel mateix cami. El Roure
Centenari es un gran exemplar de roure de fulla gran. Té un perimelre
d'uns 240 cm, una altura aproximada de 14 m i supera els 280 anys
d'edat. En aquesta roureda s'hi pot observar facilment el pica-sogues
blau, el pinsa i la mallerenga petita. / El sendero que seguimos llega a
una zona mas llana. Hacia la derecha encontramos un roble centenario.
Continuando recto encontraremos una pista forestal que tendremos gue
seguir. Opcion del Puigsacreu (anadir 15 minutos al itinerario): Si vamos
hasta el roble, encontraremos un sendero que sube hasta la cima del
Puigsacreu (1112 m). La vuelta es por el mismo camino. El Roble
Centenario es un gran ejemplar de roble albar. Tiene un perimetro de
unos 240 cm., una altura aproximada de 14 m y supera los 280 anos de
edad. En este robledal se puede observar facilmente los trepadores
azules, los pinzones y el carbonero garrapinos.
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Coll de Cal Mic. Senyals de PR / Caollado de Cal Mic. Senales de PR

DISTANCIA/ DISTANCIA: 6115 TEMPS / TIEMPO: 2:15 ALCADA/ALTURA : 1057
El corriol gue hem seguit acaba a una pista forestal. La prenem cap ala
dreta i 'naurem de seguir un tram. Ara, l'itinerari coincideix amb un PR
marcat amb colors groc i blanc. El seguirem una estona. [/ El sendero
gue hemos seguido acaba en una pista forestal. La tomamos hacia la

derecha y la seguimos un tramo. Ahora, el itinerario coincide con un PR
marcado con colores amarillo y blanco. Lo seguiremos un rato.
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Cruilla. Retol indicador PR / Cruce. Rotulo indicador PR
DISTANCIA / DISTANCIA: 8515 TEMPS | TIEMPO: 2:18 ALCADA | ALTURA : 1040

Deixem la pista forestal i ens endinsem en un corriol que porta cap a
I'esquerra | que inicialment puja una mica. El corriol segueix les
marqgues del PR. Hi ha un rétol que informa gque si seguim la pista ens
portara a Sant Pau. El bosc dominant torna a ser una frondosa fageda
esquitxada per boix grévol, boix i algun esbarzer. Com a mostra de
la influencia mediterrania podrem trobar alguna mata de galzeran. En
aquest tram tornard a senlir-se | potser veure's el pinsa. També
podem sentir el cridaner cargolet. Dejamos la pista forestal y nos
adentramos en un sendero que va hacia la izquierda y que inicialmente
asciende un poco. El sendero sigue las marcas del PR. Hay un letrero
que informa que si seguimos la pista nos llevara a Sant Pau. E/
bosque dominante vuelve a ser un frondoso hayedo salpicado con
acebos, bojes y alguna zarza. Como muestra de la influencia
mediterranea podremos encontrar alguna mala de rusco o arrayan.
En este tramo volvera a oirse y quizas ver el pinzén. Tambien podemos
oirel ruidoso chochin.
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Cal Mic / Cal Mic
DISTANCIA / DISTANCIA: 7245 TEMPS / TIEMPO: 2:29 ALCADA / ALTURA : 953
El sender marcat pel PR descendeix forga tot fent esses. Cal seguir-lo
fins a Cal Mic, un mas enrunat envoltat d'un bosc d'erable (una
espécie de platan) i en el que hi ha un gran llorer al darrera. Més enlla
arribem a un collet (925 m) on deixem les marques del PR i baixem cap a
la dreta fins a una pista. / El sendero marcado por el PR desciende
serpenteando. Hay que seguirlo hasta Cal Mic, una masia derribada
rodeada de un bosque de arce real y en el que hay un gran laurel
detras. Mas alla llegamos a un collado (925 m) dénde dejamos las
marcas del PR y bajamos hacia la derecha hasta una pista.
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